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LE DEƵFI
FOYERS AƱ ALIMENTATION POSITIVE

SOIRÉE DE LANCEMENT 
MARDI 17 JANVIER À 19 H
SALLE DES FÊTES



LA COMMUNE RECHERCHE �� FOYERS VOLONTAIRES. 
PARTICIPEZ AU DÉFI, REJOIGNEZĽNOUS !

MANGER 
BIO ET LOCAL 
SANS DÉPENSER PLUS
C’EST POSSIBLE !

QUOI ? 
Le pari est d’augmenter votre consommation de produits 
bio et locaux sans augmenter votre budget. 

QUI ? 
Ce défi est ouvert à tous les foyers peymeinadois 
(personnes seules, couples avec ou sans enfants...)

QUAND ?QUAND ?
Une fois par mois, de janvier à juin 2023.

COMMENT ?
Vous serez invité(e)s à participer à des animations 
conviviales avec des temps de rencontre entre                              
foyers : ateliers cuisine, visite d’une ferme, conférence sur la 
diététique, etc. La participation au défi est gratuite.


