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MANGER

BIO ET LOCAL

SANS DEPENSER PLUS
C’EST POSSIBLE !

LE DEFI FOYERS A ALIMENTATION POSITIVE

QUOI ?
Le pari est daugmenter votre consommation de produits
bio et locaux sans augmenter votre budget.

QuUl ?
Ce deéfi est ouvert a tous les foyers peymeinadois
(personnes seules, couples avec ou sans enfants...)

QUAND ?
Une fois par mois, de janvier a juin 2023.

COMMENT ?

Vous serez invité(e)s a participer a des animations
conviviales avec des temps de rencontre entre
foyers : ateliers cuising, visite d'une ferme, conférence sur la
diététique, etc. La participation au défi est gratuite.

POUR PLUS D'INFORMATIONS :

Sur le site www.foyersaalimentationpositive.fr
par mail defifaap@peymeinade.fr N
par téléphone 04 93 66 63 39 - ,,’%
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