
Recettes d automne 

 

 

 

Velouté de potimarron 

 

Coût  

 

 

Ingrédients : 

Pour 4 personnes 
- 750gr de potimarron 
- 1.5 oignons 
-  
- 200gr de sauce tomate 
-  
- ½ cuillère à soupe de sel 

 

 

Etapes : 

-
 

- Couper les potimarrons, enlever les graines (on peut garder la peau). Les couper en 

Poser un couvercle et laisse cuire pendant 25 minutes. 

- Mixer, ajouter une pincée de poivre. 

-  


