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consommateur, en passant par lindustriel, £ . ntilles: : QUAND JACHETE
chacun d'entre nous est a la fois victime et L. B

: : : Je planifie les repas de la semaine
: H H ; : : Je fais les courses avec une liste en main .
responsable du gaspillage a.llmentalre. ) & p - e ' [ Je dose mes achats, je privilégie le vrac et la découpe
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petits, gros et méme tordus!
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Je cuisine les'produits qui se périment en priorité
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- : Je dose bien les portions - J'accommode les restes
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Je range selon la régle “premier entré, premier sorti* =3 _ N LagiFiry
J'écris la date d'ouverture surles emballages - o
J'utilise des boites hermétiques "t LA I T AL
Je fais des confitures, des compotes, des conserves e s A
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Et quand il n'y a'pas d'autre solution, ' &
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